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Campagne mazelenvaccinatie: bespreek vaccinatie met uw bewoners en medewerkers 
 
 
 
Beste arts, 
 
 
Het voorbije jaar zagen we in Vlaanderen verschillende opstoten van mazelen. In 2024 werden al 120 
gevallen vastgesteld. Mazelen is één van de meest besmettelijke ziektes en nog niet iedereen in 
Vlaanderen is beschermd. Daarom willen we vanuit de Vlaamse Overheid, met uw medewerking, 
personen werkzaam in de zorg en uw bewoners aanmoedigen om zich te laten vaccineren tegen 
mazelen. Wist u trouwens dat personen in de leeftijdscategorie 30-40 jaar meer kans hebben niet 
volledige gevaccineerd te zijn? Daarom vragen we extra aandacht voor medewerkers en bewoners in 
deze leeftijdscategorie.  
 
Vaccinatie tegen mazelen 
Sinds 1985 wordt vaccinatie tegen mazelen aangeboden op de leeftijd van 12 maanden. Sinds 1995 
wordt ook een tweede vaccinatie aangeboden. Een persoon moet twee keer gevaccineerd zijn om 
beschermd te zijn. Het mazelenvaccin is gratis voor iedereen die nooit of nog maar één keer werd 
gevaccineerd.   
 
Doelgroep: zorgverleners en personen van 30 tot 40 jaar oud 
Personen werkzaam in een VAPH of PVT hebben door hun veelvuldig contact met patiënten meer 
kans om mazelen op te lopen. Zij komen ook vaker in contact met kwetsbare personen voor wie 
mazelen extra gevaarlijk zijn.  Daarom vragen we zorgverleners, indien niet (volledig) gevaccineerd, 
zich te laten vaccineren tegen mazelen. 
 
Personen tussen de 30 en 40 jaar hebben meer kans om niet beschermd te zijn. Voor 1970 kwam 
bijna iedereen in contact met mazelen. Personen geboren voor 1970 beschouwen we als immuun. 
Nadien zorgde vaccinatie ervoor dat mazelen veel minder voorkwamen. Mensen van latere 
generaties hebben meestal geen mazelen meer doorgemaakt. Als zij niet gevaccineerd zijn, zijn zij 
nog vatbaar voor besmetting.   
 
Uit serologisch bevolkingsonderzoek blijkt dat personen tussen de 30 en 40 jaar vaker 
onbeschermd zijn tegen mazelen dan andere leeftijdsgroepen. Daarom vragen we extra aandacht 
voor werknemers en bewoners binnen deze leeftijdsgroep. 

• Is een persoon maar 1 keer gevaccineerd? Dan is 1 inhaalvaccinatie nodig. 

• Is een persoon nooit gevaccineerd of is de vaccinatiestatus twijfelachtig? Dan zijn 2 

inhaalvaccinaties nodig, met een interval van 1 maand. 
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Wat houdt de campagne in?  

• Wij vragen u uw medewerkers aan te sporen hun vaccinatiestatus na te kijken. Informeer uw 

medewerkers over de mogelijkheid om zich te laten vaccineren bij hun huisarts of de 

arbeidsgeneeskundige dienst.  

• De arts kan vaccinatie bespreken met de bewoners en/ of hun voogd. 

• U kan campagnemateriaal (postkaartjes, affiches en digitale beelden) via uw LOGO verkrijgen 

en op allesovervaccineren.be terugvinden. 

•  We starten een online campagne via sociale media. De campagne start op 6 januari. 

MBR-vaccin en religie 
We ontvangen signalen uit het werkveld dat sommige moslims vragen hebben over de aanwezigheid 
van gelatine in het MBR-vaccin. Om hierop in te spelen, hebben we een informatieve pagina over dit 
thema op onze website gepubliceerd. Deze pagina kan vrij gedeeld worden. 
 
Alvast bedankt voor uw medewerking aan deze campagne. 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
 
 
 
 
 
 
Patrick Smits  
Teamverantwoordelijke infectieziektebestrijding en vaccinatie 
Afdeling Preventief Gezondheidsbeleid 
Departement Zorg 
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