
Uitnodiging voor deelname aan onderzoek naar de ondersteuningsnoden van 
jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking  

De jongvolwassenheid is een cruciale fase waarin 
jongvolwassenen hun toekomst vormgeven. Waar men als 
tiener kan toekomstdromen, willen jongvolwassenheid die 
dromen in werkelijkheid omzetten. Voor veel 
jongvolwassenen betekent dat tijdig uitzoeken wat ze willen 
op vlak van werk of onderwijs, relaties, vrije tijd, wonen, enz.. 
Voor jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking 
brengt deze periode specifieke uitdagingen met zich mee. 
Om meer inzicht te krijgen in de toegang tot ondersteuning 

en de trajecten die jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking lopen, voeren de vakgroep 
Orthopedagogiek (UGent) en HOGENT EQUALITY op vraag van het VAPH en het Steunpunt Welzijn 
Volksgezondheid en Gezin (SWVG) een grootschalig onderzoek uit.  
  
Doel van het onderzoek  
Dit onderzoek beoogt een beter zicht te krijgen op de ondersteuningsnoden van jongvolwassenen met 
een (vermoeden van) beperking, zowel in de voorbereiding op de overgang naar de meerderjarigheid, 
tijdens de transitiefase als jongvolwassene, als op de langere termijn als volwassene. De bevindingen 
van dit onderzoek zullen mee input geven aan het beleid rond jongvolwassenen met een (vermoeden 
van) beperking en gerichte investeringen voor meer inclusieve toekomstplanning voor deze 
jongvolwassenen.  
  
Deelnemers gezocht  
In deze fase van het onderzoek, zijn de onderzoekers op zoek naar hulpverleners en ouders van een 
jongere met een (vermoeden van) beperking die wensen deel te nemen aan deze studie.  
 
Hulpverleners (uit rechtstreeks en niet-rechtstreekse hulpverlening) die ondersteuning bieden aan 
jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking (16-30 jaar) en ouders van een jongere met een 
(vermoeden van) beperking worden uitgenodigd om éénmalig deel te nemen aan een focusgroep over 
de ondersteuningsnoden -en trajecten van jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking. Een 
focusgroep bestaat uit een groep van 6 à 10 mensen bestaande uit hulpverleners uit de rechtstreeks en 
niet-rechtstreeks toegankelijke hulpverlening, diens partners en ouders van jongeren uit verschillende 
regio’s. Aan de hand van deze uitwisseling willen de onderzoekers zicht krijgen op noden in de praktijk 
en goede praktijkvoorbeelden om een betere afstemming te realiseren tussen enerzijds de wensen van 
jongeren en anderzijds het beschikbare aanbod.  
 
De focusgroepen gaan door in september 2024. De focusgroep zal fysiek (in Gent of Brussel) of online 
georganiseerd worden en zal 2 uur in beslag nemen. Alles wat gedeeld wordt tijdens de focusgroep blijft 
vertrouwelijk en wordt enkel voor het onderzoek gebruikt. 
 
Interesse om deel te nemen als ouder of professioneel? Stuur een mailtje naar 
Silkel.Daelman@UGent.be. We gaan dan samen op zoek naar welke focusgroep het best bij u past qua 
thema, locatie en tijdstip. U kan me ook gerust via dit mailadres bereiken voor meer informatie of een 
kort online overleg. 
 
Dit onderzoek loopt in opdracht van het VAPH en het SWVG en wordt vormgegeven door:  
Onderzoekers: dr. Silke Daelman, dr. Lana De Clercq & Promotoren: prof. dr. Wouter Vanderplasschen; 
prof. dr. Stijn Vandevelde; prof. dr. Claudia Claes; dr. Chris Swerts   
Vakgroep: Universiteit Gent, vakgroep Orthopedagogiek; HOGENT, EQUALITY//ResearchCollective    
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